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INDLEDNING

| artikelserien "Vaegttab med konsekvenser” skriver Holbaek-journalist Pernille Rohde fra Sjsellandske f /
Nyheder om, at nogle barn, der har veeret i overvaegtsbehandling pa Holbaek Sygehus, har udviklet i
anoreksi.

Hendes historier kan ikke konkludere, at x procent af patienter har faet anoreksi eller at flere i
Holbaek-modellen har faet anoreksi end i andre behandlingsformer. Hun kan heller ikke med
sikkerhed vide, om det er behandlingsformen, der har resulteret i anoreksi.

| denne metoderapport kan du laase om, hvordan hun alligevel har arbejdet med at sandsynliggere,
at overvaegtsbehandlingen har fort til anoreksi hos nogle af patienterne.

Fremgangsmaden med at sammenstykke puslespilsbrikker til et delvist billede kan veaere inspiration
for andre historier, hvor der heller ikke findes et afgerende dokument eller andet, der kan
understrege et problem sort pa hvidt.

Gravercentret, Danmarks Center for Undersegende Journalistik, har rddgivet journalist Pernille
Rohde, omraderedakter Allan Rasmussen og nyhedsredakter Henrik Madsen lebende i deres
arbejdsproces med historien.

Karina Oddershede Dahlgaard
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MAKSIMUMS- OG
MINIMUMSHISTORIE

Til startveerkstedet opstillede vi en maksimums- og minimumshistorie, som der er blevet arbejdet
efter i researchen. Maksimumshistorien var den sterst mulige historie, vi kunne forestille os at lave.

Minimumshistorien var den historie, vi allerede pa dét tidspunkt vidste, at vi som minimum kunne
lave.

Gravercentret anbefaler, at man har en udmaerket minimumshistorie, for man gar i gang med et
graverprojekt, sa man er sikker p4, at arbejdet i det mindste kan fore til en eller anden form for
historie.

Pa redaktionen vidste vi, at vi gerne ville fortaelle Gustavs historie, ogsa hvis vi ikke kunne skrive mere
end det. Men vi ville forsege at lafte historien til maksimumshistorien.

Maksimumeshistorien: Historien sandsynligger via mange cases og anoreksibehandlingssteder, at
Holbaek-metoden i flere tilfeelde har vaeret arsagen til anoreksi hos bern og unge.

Minimumshistorien: Casehistorie med "Gustav" som fik alvorlig anoreksi efter at have trgstespist og
vaere blevet behandlet for overvaegt i Holbaek-modellen. Familien fik at vide pa anoreksi-
behandlingsstedet, at de s& mange patienter fra Holbask-modellen.
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TIPPET OG VIGTIG CASE

Jeg fik et tip om, at en dreng, der havde vaeret i behandling for overvaegt i Holbak-modellen, var

blevet ramt af anoreksi.

Familien fortalte, at de i Region Sjeellands mest specialiserede afsnit for anoreksiramte bern og unge
blev fortalt, at de havde haft mange bern og unge i behandling, som tidligere havde veeret i Holbaek-

modellen og det gav anledning til, at jeg gik i gang med at undersege sagen.

Holbak-modellen er en meget profileret behandling af fedme hos bern, og hvis behandlingen kunne

have en s alvorlig bivirkning, var det veerd at undersege nasrmere.

"Gustav”, som den nu unge mand, der gerne ville anonymiseres, blev kaldt i vores case-artikel, stod
ikke selv frem, men det gjorde hans foreeldre, og det var indgangen til, at vi kastede kraefter ved at

undersgge problemstillingen naermere.

FACEBOOK-GRUPPER - KILDER

Facebook var et vigtigt veerktej i min research. Via Facebook-grupper for anoreksiramte og deres
paregrende spurgte jeg, om der var nogen, der havde erfaring med, at personer i
overvagtsbehandling endte med fa anoreksi eller bulimi.

Jeg spurgte ikke specifikt ind til Holbaek-modellen af flere arsager. Dels ville jeg ikke "afslare” min
historie pa et tidligt tidspunkt, dels ville jeg ikke ga ud med en potentiel kritik mod et bestemt
behandlingssted, nar jeg ikke havde nogen dokumentation endnu.

Desuden var jeg ogsa interesseret i at undersege, om der kunne vaere et generelt problem med
forskellige typer overvaegtsbehandling, der forte til spiseforstyrrelser som anoreksi og bulimi.
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En af de hypoteser, vi havde opstillet til startvaerkstedet var nemlig, at den relativt ny-anerkendte
spiseforstyrrelse tvangsoverspisning, BED, kan "tippe” over i anoreksi eller bulimi, og at
overvagtsbehandlinger maske ikke tog hejde for det.

Via Facebook fik jeg kontakt til flere terapeuter og psykologer, som havde erfaring med emnet, og
som ogsa ferte mig pa sporet af nye vinkler. Nogle endte jeg med at bruge som kilder i de faerdige
produkter.

Jeg forsegte uden held at find cases i Facebook-grupperne. Jeg kan ikke vide, hvorfor jeg ikke fandt
nogle cases derinde, men refleksioner kunne veere:

o Fandtes de cases overhovedet - og var de eller deres parerende til stede i grupperne?
e Eremnet for sarbart, og det er sveert at stille sig frem og tale om det?
e Havde mit opslag faet nok raekkevidde?
o Fik jeg skrevet bade konkret og omsorgsfuldt nok, hvad det ville indebaere at tage en forste snak
med mig?
» Fik jeg plejet min Facebook-trad godt nok, sa gruppens medlemmer kunne se, at jeg var til stede
og svarede folk?
Det tog en del af gejsten midlertidigt i processen, at det ikke var sa let at finde cases, men jeg vil helt
klart forsege at bruge Facebook-grupper igen en anden gang.

ANDRE SOCIALE MEDIER - CASE

Segning pa Google og pa Holbaek Sygehus' egne sociale profiler forte frem til en potentiel
interessant case.

Pa LinkedIn havde en kvinde til et opslag fra sygehuset om Holbaek-modellen og overleege Jens-
Christian Holms succes kommenteret:

"Jeg hdber at | kun tager sveert overvaegtig born i behandling nu
Bern som var let overvaegtig for 8-10 dr siden, keemper med spiseforstyrrelser i dag. Jeg ville enske i
dag, at jeg aldrig havde sagt ja tak til tilbudet, til vores barn”
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Denne kommentar gav indtryk af, at der var mere at komme efter. At der ikke kun var tale om casen

"Gustav”, sa det gav blod pa tanden i processen.

Det lykkedes ikke at finde kvindens telefonnummer umiddelbart, sa forste kontakt blev ved at skrive
en privat besked pa LinkedIn, hvor projektet og hypotesen blev naevnt samt hendes kommentar, og

hun blev spurgt, om hun ville tale - i forste omgang helt uformelt, uforpligtende og til baggrund.
Hun sa beskeden, og hun svarede ogsa venligt. Desvaerre afviste hun at tale.

Da projektet ikke var en fuldtidsbeskasftigelse, endte det med at straskke sig over flere maneder
sidelebende med det daglige nyhedsarbejde, og derfor blev det ogsa lebende forsegt at skabe
kontakt til kvinden igen pa LinkedIn. Men hun svarede ikke igen.

Pa hendes LinkedIn-profil var det muligt at se, i hvilken kommune hun arbejdede. P4 Facebook
findes der mange med samme navn, men det lykkedes at finde den rigtige, som kunne genkendes
pa billedet. Her stod hvilken by, hun boede i.

Med byen og navnet lykkedes det at google oplysninger frem, der kunne tyde p4, at hendes adresse
og mand var lokaliseret. Herefter kunne et telefonnummer findes pa Krak.

Da jeg ringede, svarede en kvinde, at hun intet kendte til Holbaek-modellen og sennen med
spiseforstyrrelse. Jeg fik at vide, at hun havde samme efternavn og via Krak kunne jeg se, at hun

boede pa samme vej fa husnumre fra.
Det var rimelig mystisk, men jeg havde ikke lyst til at forsege at opsege kvinden mere.

Gravercentret foreslog, at jeg tog ud og besagte hende i et forseg pa at vinde tillid ved ansigt til
ansigt at forklare, hvad jeg arbejder med, og hvorfor jeg var interesseret i at tale med hende - i forste
omgang til baggrund. Men det ville vaere for graenseoverskridende, synes jeg.

| stedet valgte vi ikke at opsege kvinden yderligere.

| dbningsartiklen citerer vi hende alligevel anonymt fra den offentlig tilgesengelige kommentar, da vi
mener, at den ogsa er en lille puslespilsbrik i det billede, vi forsagte at male frem.

Da hun havde skrevet kommentaren pa et offentligt tilgaengeligt medie, mente vi, at det var okay at
citere fra, selvom hun ikke enskede at tale med os.
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GOOGLE - CASE

Ved noget sa simpelt som at google Holbaek-modellen + anoreksi lykkedes det faktisk at finde en
brugbar case.

En vigtig pointe her er, at da projektet blev igangsat var artiklen, som casen var omtalt i, endnu ikke
udkommet. S& casen blev kun fundet, fordi den simple segning blev gentaget lidt senere i
processen.

Casen er en ung kvinde, der stod frem i mediet Socialt Indblik og fortalte sin historie om, hvordan
anoreksibehandlingen havde forvaerret hendes anoreksi. Det var vinklen pa den artikel. Men som en
bibemaerkning blev det naavnt, at hun havde faet anoreksi efter en overvaegtsbehandling pa Hjerring
Sygehus, hvor de tager udgangspunkt i Holbaek-modellen.

Denne unge kvinde fortalte allerede sin historie med navn og billede til dette medie, s& chancen for,
at hun ville fortaelle om overvaegtsbehandlingen til Sjeellandske Nyheder blev vurderet til at vaere ret
sandsynlig.

Journalisten fra Socialt Indblik var hjselpsom og sed til at skaffe kontakt til familien. Moderens

mailadresse blev udleveret, og hun havde faktisk selv lavet lidt research pa overvaegtsbehandlinger,
og de var interesserede i at medvirke.

INFOMEDIA

Da Google ikke kan kigge bag betalingsmure, er det nedvendigt at bruge Infomedia til samme
manegvre, som med at finde fernavnte case pa Google.
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Det forte dog ikke til nye cases eller nyttige informationer for dette projekts hypoteser.
Via Infomedia blev der dog leest op pa tidligere kritiske artikler i Jyllands-Posten og Berlingske om

Holback-modellen. Det var andre vinkler, f.eks. at Holbaek-modellens resultater blev overdrevet.

Mest brugbart for mit projekt var en reportage i Berlingske i 2018, hvor en mor siger:

‘»Hun er en megaleekker pige, og jeg vil gerne have, at hun far anerkendelse for at veere den, hun er. Og
sd skal hun tumle med det her, og jeg skal veere den strikse mor, der hele tiden holder aje med, at hun
kun spiser en muffin, ndr de andre barn spiser tre. Jeg kan godt blive nerves for, hvad det kan fere til. Er
der nogen, der far anoreksi?«

»Det er ikRke vores erfaring. Vi har haft tre patienter ud af 4.000. Der er ikke noget, der tyder pd, at
bornene tager skade af, at man snakker om det. (.)« siger Jens-Christian Holm."

Ved interviews med mig i 2024 siger han, at mellem 7 og 10 patienter, men anoreksibehandlings-
steder siger, at de kender til flere end dette tal.

Dette kunne betyde, at Holbaek Sygehus maske ikke far tilbagemelding og dermed viden fra alle, der
stopper i Holbaek-modellen og udvikler f.eks. anoreksi.

SUNDHEDSDATASTYRELSEN

Sundhedsdatastyrelsen og Landspatientregistret har mange data, man selv kan sege i, og man kan
0gsa anmode om at fa lavet udtraek.

Presseansvarlig Bo Berendt Christensen var i den indledende snak i telefonen meget hjeelpsom i
forhold til at guide om, hvad man ville kunne finde selv, og hvad man ville kunne fa udleveret,

hvordan diagnosekoderne skulle forstas osv.

Bo Berendt Christensen var i hele processen meget hjaelpsom og kom ogsa via mailkorrespondance
med relevante betragtninger, som skulle tages in mente samt med forslag til yderligere research.

10
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Han gjorde f.eks. ogsa opmaerksom p4, at der er stor regional forskel pa, hvor mange bern der
behandles pa sygehus for overvaegt - noget der ogsa kunne give anledning til en interessant vinkel i
Sjeellandske Nyheder.

Han vejledte ogsa i at soge aktindsigt og gere forespargslen mere simpel end den indledningsvist
havde vaeret.

Sa den endte med at blive:

“Til brug for journalistisk research anmoder jeg hermed om aktindsigt/datasammenstilling i folgende:
-Antal personer der siden 2007 og frem til udgangen af 2022 har veeret i kontakt med Holbaek Sygehus
med diagnosekoden DE66 Overvaegt og fedme, for de blev 18 dr.

-Samt hvor mange af disse personer der efterfolgende, for de er blevet 18 dr, har veeret | kontakt med
sygehusvaesnet et sted i Danmark pga. spiseforstyrrelse. (Det er ok med den overordnede
diagnosegruppe, men om muligt ma det gerne vaere specificeret ud pd anoreksi og bulimi.)

Hvis noget ikke er tydeligt defineret eller afgreenset, sa kontakt mig, sa praeciserer jeg yderligere.”

Disse tal fik vi udleveret. Tallene i sig selv kunne ikke afslore noget, da de jo ikke kan fortaelle, om
Holbask-modellen var skyld i den senere anoreksi, ligesom den heller ikke tager hejde for personer,
der har udviklet spiseforstyrrelse, men ikke har vaeret behandlet i psykiatrien.

Tallene kunne altsa bruges som en endnu en puslespilsbrik, der kunne vaere med til at
sandsynliggere, at nogen patienter kan udvikle anoreksi, men samtidig kunne der ikke tolkes for

meget pa tallene.

Det forte til redaktionelle overvejelser omkring, hvordan tallet kunne bruges (ogsa i forhold til hvor
mange bern/unge i baggrundsbefolkningen, der udvikler anoreksi), og den endelige ordlyd blev
ogsa vendt med de venlige folk fra Sundhedsdatastyrelsen for at vaere sikker pa ikke at vinkle for

hardt pa tallene.

Ordlyden i artiklen blev:

11
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‘Overvaegt er en kendt risikofaktor for at udvikle en spiseforstyrrelse som anoreRsi.

Det har ikke veeret muligt for Sjaellandske Nyheder at fa et preecist billede pa, hvor mange af de
overveegtbehandlede bern og unge fra Holbsek-modellen, der udvikler en spiseforstyrrelse.

Ifelge tal fra Sundhedsdatastyrelsen fra drene 2007 til 2023 har 19 bern og unge, svarende til 0,5 procent
af dem, som har veeret i fedmebehandling pd Holbaek Sygehus, efterfelgende - mens de fortsat var
under 18 dr - vaeret i behandling for en spiseforstyrrelse pad et sygehus.

Ingen af disse handler om tvangsoverspisning, men fx anoreRsi,

Udtreekket, som Sjeellandske Nyheder har fdet foretaget af Sundhedsdatastyrelsen, viser ikke, at
fedmebehandlingen har veeret arsag til den efterfolgende spiseforstyrrelse, blot at 19 bern efterfolgende
har udviklet blandt andet anoreRsi.

Omvendt kan der veere et storre antal af de 3.948 bern, der i perioden har veeret | fedmehandling pd
Holbeek Sygehus, som efterfolgende har udviklet en spiseforstyrrelse. Enten som voksne eller en

spiseforstyrrelse, som ikke har kraevet behandling i psykiatrien.

Det er kun de allersveereste tilfaelde af spiseforstyrrelser, som behandles i psyRiatrien. Nogle behandles
slet ikke, mens andre far behandling fx hos praktiserende leege, terapi eller et privat behandlingssted.”

Da der gik lang tid, fra vi ferste gang fik udleveret tallene, til vi var klar til at udgive, fik vi opdateret
tallene test pa udgivelsestidspunktet.

OVERLAGE JENS-CHRISTIAN HOLM

Overleege Jens-Christian Holm, som har udviklet Holbask-modellen, er overlaege pa afdelingen og
desuden arbejder med samme model i privat regi, er selvfolgelig en helt central kilde, og han blev
foreholdt pastandene.

Han afviste, at anoreksi kan vaere en folge af behandlingen og henviste til et metastudie, som
sammenfatter mange studier pa omradet.

12
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Han fortalte, at han har haft 4-5.000 patienter i behandling, og at det maksimalt er syv til ti patienter,
der efterfolgende har faet anoreksi. Han sammenlignede med, at 0,58 procent her i landet i lebet af
deres barndom far anoreksi og anferer, at det antal, der efter behandling i Holbask-modellen dermed
ligger under gennemsnittet.

Jens-Christian Holm fortalte dog ogsa, at der ikke i modellen felges op pa de bern og unge, der har
vaeret i behandling.

Overlaegen sagde, at der er et studie pa vej, hvor man sammenligner diagnosekoder, sa man far et
overblik over, hvor mange, der har vaeret i behandling for bade overvaegt og en

behandlingskraevende spiseforstyrrelse.

Det sidstnaevnte lyder umiddelbart som de tal, som vi allerede havde faet udleveret fra
Sundhedsdatastyrelsen, og som tidligere beskrevet ikke kan bruges som et facit.

Metastudiet, som han henviser til — ogsa i artiklen - kontaktede flere eksperter mig efterfolgende om
og kritiserede. De afviste, at det kunne bruges til den konklusion.

BEHANDLINGSSTEDER

Jeg dannede mig et overblik over, hvilke behandlingssteder, der er i Region Sjaelland og lavede
interviews med lederen af Klinik for Spiseforstyrrelser i Roskilde (det sted "Gustav" var i behandling)
samt Askovhus, som er et privat behandlingssted.

Askovhus bekrasftede, at de havde haft patienter fra Holbaek-modellen, mens de pa Klinik for
spiseforstyrrelser fortalte, at ca. 10 procent af deres patienter har vaeret i en overvasgtsbehandling.

Behandlingsstederne registrerer ikke, hvor deres patienter tidligere har vaeret i behandling.

Behandlingsstederne fortalte dog, at de har oplevet flere anoreksipatienter, som tidligere har veeret i

Holbak-modellen end de 7-10 personer, som overlaege Jens-Christian Holm naevner.

Dermed blev behandlingsstederne en vigtig puslespilsbrik til at sandsynliggere, at flere bern havde

13
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udviklet anoreksi efter Holbask-modellen end de patienter, som Jens-Christian Holm kender til og
omtaler.

Via de forskellige interviews dannede der sig et billede af, hvorfor overvaegtsbehandling kan fore til
anoreksi. Behandlingen er restriktiv og fokuserer pa, om man overholder kost- og motionsplaner og
patienterne far ros, nar det lykkes dem at tabe sig.

Jeg kom frem til, at det store fokus pa krop og vaegt samt den ros vaegttab medferer i
overvagtsbehandling, kan fa patienten til at skrue helt ned for madindtaget og fa meget stort fokus
pa sin krop- de typiske tegn pa anoreksi.

STUDIER OG DATABASER

En del af researchfasen var at lede efter studier, der kunne af- eller bekraefte min hypotese om, at

overvaegtsbehandling kan fere til anoreksi.

Jeg fandt ingen studier, der direkte havde undersegt, om Holback-modellen kunne have denne
konsekvens. Og overlaege Jens-Christian Holm, der har konstrueret Holback-modellen og er leder af
den afdeling pa Holbask Sygehus, hvor den udferes, afviste i et interview, at der kunne vaere denne
sammenhaeng.

Han har tidligere omtalt et studie af Holbaek-modellen, og den videnskabelige artikel fra 2011med
titlen "Chronic care treatment of obese children and adolescents” fik vi udleveret ved at sperge en
bibliotekar om hjaelp. | dette studie er der kort konstateret "None of the children reported anorexia
nervosa or bulimia during TCOCT."

I min research fandt jeg ud af, at han tidligere, blandt andet i Jyllands-Posten (2018) er blevet
kritiseret for at overdrive effekten af overvaegtsbehandlingen og at der ikke var belaeg for hans

overseettelse af studier af behandlingen.

Jens Christian-Holm forklarede til mig i interview, at problematikken om hvorvidt behandling af
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overvaegt kan fore til anoreksi afvises i et metastudie fra 2016. Studiet hedder: Treatment of obesity,

with a dietary component, and eating_disorder risk in children and adolescents: A systematic review

with meta-analysis

Dette studie kritiserede flere eksperter dog efter offentliggerelse af min artikel for ikke entydigt at na
frem til denne konklusion.

| jagten pa videnskabelige artikler om emnet har vi spurgt en bibliotekar samt selv ledt pa
databaserne Nexus, Sage og Det Kgl. Bibliotek samt bare pa Google.

Al-segemaskinen Perplexity blev ogsa brugt til at sperge, om der findes artikler om sammenhasngen
mellem overvaegtsbehandling og udvikling af en spiseforstyrrelse som anoreksi. PA den made blev
det fundet potentiel interessante kilder via en DR-artikel og p& Novo Nordisk Fondens hjiemmeside.

En sogning pa Infomedia blev senere i processen forsegt igen, og her blev der fundet relevante
artikler fra Politiken og Kristeligt Dagblad om berns forhold til mad.

Sammenhasng mellem spiseforstyrrelser

| researchen blev der ogsa ledt efter studier, der kunne forklare, om der er ssmmenhang mellem
spiseforstyrrelsen overspisning og spiseforstyrrelser som anoreksi og bulimi. En tese var nemlig, at
mange i overvaegtsbehandling kunne lide af overspisning, og at de derfor kunne veere sarbare over
for at udvikle anoreksi i stedet for.

Flere kilder fortalte i starten af research til baggrund, at overvaegt er en kendt risikofaktor for at
udvikle anoreksi.

Det lykkedes ikke umiddelbart at finde peerreviewed studier om sammenhaengen mellem
overspisning og anoreksi. Men der er blandt andet en kaede af behandlingssteder i USA, som havde
beskrevet, hvor vigtigt der var at betragte spiseforstyrrelser som en psykisk lidelse, da man ved at
fokusere pa madindtag i stedet for kan fa en spiseforstyrrelse til at skifte symptomer og f.eks. ga fra
overspisning til anoreksi.

Interessen for at belyse denne sammenhaeng var en nysgerrighed efter at sandsynlige felgende
hypoteser:
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1.overvaegtige kan lide af overspisning, som kan forhandle sig til anoreksi - derfor er personer i
overvaegtsbehandling i @get risiko for at udvikle anoreksi.

2.overvaegtsbehandling skal passe pa med at have for meget fokus pa vaegt og kost uden at
arbejde med underliggende psykiske udfordringer.

AKTINDSIGTER

Det lykkedes ikke at fa indsigt i, om der var indgivet klager over Holback-modellen eller ansatte ved
afdelingen via whistleblowerordningen, da antal af klager kun opgeres pa regionsniveau ikke pr.
sygehus eller afdeling eller behandlingsmetode.

Hvis der findes klager via whisteblowerordningen, er det ikke muligt at fa indsigt i selve klagen, da
den er beskyttet, men hvis en klage har fort til f.eks. undersggelse eller lignende, kan man fa
aktindsigt i det. Jeg ved ikke, om der findes klager over modellen eller afdelingen via
whistleblowerordningen, men for at kunne sege aktindsigt specifikt i evt. undersogelser af en klage,
vil det ud fra en generel betragtning vaere bedst at vide, at der findes sadan en klage.

Vi talte pa vaerkstedet ogsa om at sege aktindsigt hos Patientklagenasvnet i klager over Holbask-
modellen samt i patientklager indgivet direkte til Holbaek Sygehus.

Jeg fik aktindsigt hos Patientklagenaevnet, men der var kun kommet et par klager, som ikke var
relevante for min journalistiske underseogelse, og som i evrigt ikke havde fort til kritik af afdelingen.
Derfor er de ikke omtalt i artiklerne.

ANDRE KILDER OG VINKLER

I min research fandt jeg frem til andre interessante kilder, blandt andre Julemaerkehjemmene,
der tidligere har sat bern i overvaegtsbehandling, men er stoppet med det, da de fandt en
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risiko for spiseforstyrrelser/anoreksi.
Jeg interviewede ogsa direkteren for foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade, som fortalte, at
foreningen meget aktivt frardder overvaegtsbehandling af bern og vejning, da deres erfaring er, at

det kan fore til spiseforstyrrelser.

Disse ting kunne jeg dels bruge som puslespilsbrikker i billedet af beorn pa disst. Men jeg brugte det
ogsa til selvstaendige vinkler i serien.

Serien hedder "Vaegttab med konsekvenser” og kerer videre.
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ARTIKLERNE

Sjeellandske Nyheders og Pernille Rohdes artikelserie “Vaegttab med konsekvenser” begyndte at
blive publiceret i august 2024. De forste otte artikler herunder er fra dengang og er en del af det
forleb, som Gravercentret har vaeret radgiver pa, og som denne rapport handler om.

De senere artikler herunder har Sjeellandske Nyheder udgivet for nylig, bl.a. pa baggrund af tips, der
kom som folge af de forste artikler.

Pernille Rohde arbejder fortsat videre med “Vasgttab med konsekvenser”, hvor hun skriver om
vaegtbehandling generelt set, men ogsa specifikt om Holbaek-modellen.

Kritik: Beroamt behandling af bern kan fore til spiseforstyrrelse

Lotte og_Jespers son fik anoreksi, da han blev behandlet for overvaegt

Overleege afviser kritik: — Risikoen for anoreksi er minimal i overveegtsbehandling

Psykologer advarer: — Slankekur kan fa en djsevel til at vokse indeni

Behandling for overvaegt forte 15-arige Ida ind i anoreksiens verden

Overleege ansldr at 10 procent af anoreksipatienter har veeret i vaegttabsbehandling.

Julemaerkehjemmene har droppet vaegifokus: - Vi er blevet klogere

Forening_anbefaler sundhedsplejersker at tie om berns veegt

Mere kritik: Born kan tage skade af overveegtsbehandling_og_de taber sig_sjseldent

Marcus var i livsfare efter vaegttab - nu er han rask, mens hans mor har ar pa sjselen

Forskningsprojekter peger i anden retning_end Holback-modellen

Freja havde det sveert som barn: - Jeg_ folte mig_som et forkert menneske

Ar pa sjeelen efter vaegitabsbehandling: - Bernene foler de mister forseldrenes omsorg

Laege: Vaegttabsprogrammer virker ikke

Kommune har laert noget - bern taber sig, nar de trives

Holbask-modellen igen under skarp kritik: - Pynter pa sandheden (citathistorie fra Frihedsbrevet)
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https://www.sn.dk/art6107651/holbaek-kommune/nyhed/foraeldre-og-eksperter-advarer-mod-populaer-overvaegtsbehandling/?utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwY2xjawExKs9leHRuA2FlbQIxMQABHX2uaADyV7eebsXQelcr6MRzfqRpbv6GmfAW6DU-WK1cifv6hoxxq_ZNYw_aem_s-EmSsYkbdxx1O5oV44aMA#Echobox=1723694954-1
https://www.sn.dk/art6107675/holbaek-kommune/nyhed/lotte-og-jespers-soen-fik-anoreksi-da-han-blev-behandlet-for-overvaegt/?utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwY2xjawExKjRleHRuA2FlbQIxMQABHbzDrTkhP3mdO4N4-51ggEBRNFFP5LqE3U0aiijqyYiES7g5IoSr4zolfA_aem_44gSOTsVMaIEZCfOGi4hNw#Echobox=1723818206-2
https://www.sn.dk/art6107782/holbaek-kommune/nyhed/overlaege-afviser-kritik-risikoen-er-minimal/?utm_term=Autofeed&utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwY2xjawExKhRleHRuA2FlbQIxMQABHZniG5lPoFpmfp3KVFLQUxGp1flWKl8gFEGEvQFaH7YFxoOH1hGFM3DgUA_aem_q00QgBlxcJkyTRym0zFJvg#Echobox=1723867653
https://www.sn.dk/art6107805/holbaek-kommune/nyhed/slankekur-kan-faa-en-djaevel-til-at-vokse-indeni-advarer-psykologer/?utm_term=Autofeed&utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwY2xjawExKelleHRuA2FlbQIxMQABHS5NV3VwvRTr3-ZmTRWGnW-300_37xLSIzOUxO4ag7FMQRblAT0shwkjhw_aem_RiRPFEzAznEktO2nKbg4Dw#Echobox=1723954134
https://www.sn.dk/art6107879/holbaek-kommune/nyhed/15-aarige-ida-spiste-i-smug-og-frygtede-sukkermonsteret-saadan-gaar-det-hende-i-dag/?utm_term=Autofeed&utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwY2xjawExKaRleHRuA2FlbQIxMQABHcXCyXRYLuniHfs9_zEJ3GticaqkW-mSoG_ZU4IqP0VzrV-KKnHsxnzJBw_aem_r3fZ7x9Hbo2ZsGxhNit1pA#Echobox=1724041106
https://www.sn.dk/art6107912/holbaek-kommune/nyhed/doktor-holm-kan-ikke-begribe-overlaeges-udsagn-han-mangler-evidens/#Echobox=1724127634
https://www.sn.dk/art6107912/holbaek-kommune/nyhed/doktor-holm-kan-ikke-begribe-overlaeges-udsagn-han-mangler-evidens/#Echobox=1724127634
https://www.sn.dk/art6107931/holbaek-kommune/nyhed/julemaerkehjemmene-har-droppet-vaegtfokus-vi-er-blevet-klogere/#:~:text=Julem%C3%A6rkehjemmene%20har%20droppet%20v%C3%A6gtfokus%3A%20%2D%20Vi,fort%C3%A6ller%20direkt%C3%B8r%20S%C3%B8ren%20Ravn%20Jensen.
https://www.sn.dk/art6107950/holbaek-kommune/nyhed/direktoer-stop-med-at-tale-om-boerns-vaegt/#:~:text=Foreningen%20Spiseforstyrrelser%20og%20Selvskade%20advarer,i%20Foreningen%20Spiseforstyrrelser%20og%20Selvskade.
https://www.sn.dk/art6107950/holbaek-kommune/nyhed/direktoer-stop-med-at-tale-om-boerns-vaegt/#:~:text=Foreningen%20Spiseforstyrrelser%20og%20Selvskade%20advarer,i%20Foreningen%20Spiseforstyrrelser%20og%20Selvskade.
https://www.sn.dk/art6217271/holbaek-kommune/nyhed/flere-eksperter-advarer-behandling-kan-skade-boern/
https://www.sn.dk/art6218412/holbaek-kommune/nyhed/louise-var-raedselsslagen-for-at-miste-sin-soen-efter-kendt-fedmebehandling-slog-fejl/
https://www.sn.dk/art6218149/holbaek-kommune/nyhed/benedikte-blev-sat-i-behandling-for-overvaegt-som-barn-jeg-lukkede-mig-inde-og-foelte-mig-fortabt/
https://www.sn.dk/art6221108/holbaek-kommune/nyhed/freja-havde-det-svaert-som-barn-jeg-foelte-mig-som-et-forkert-menneske/
https://www.sn.dk/art6221488/holbaek-kommune/nyhed/vivian-har-behandlet-unge-der-har-vaeret-i-speciel-model-de-foeler-de-skuffer-foraeldrene/
https://www.sn.dk/art6222644/holbaek-kommune/nyhed/vaegttabsprogrammer-virker-ikke-siger-laege/
https://www.sn.dk/art6223648/holbaek-kommune/nyhed/ny-forskning-har-inspireret-boern-taber-sig-naar-de-trives-godt/
https://www.sn.dk/art6249569/holbaek-kommune/nyhed/holbaek-modellen-igen-under-skarp-kritik-pynter-paa-sandheden/
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18-arige Ida Brondum Leed stillede sig i “Veegttab med konsekvenser” frem med navn og ansigt. Hun fortaeller om at have
faet anoreksi efter en overveegtsbehandling pa et sygehus, som tager udgangspunkt i Holbaek-modellen, der ifolge
grundleeggeren er udbredt til et storre antal kommuner og sygehuse i hele landet.

SCREENDUMPS FRA SN.DK'S IG-PROFIL. FREELANCEFOTOGRAF: CATHRINE ERTMANN

For igennem hendes
behandling pa sygehuset
fik hun et fuldstendigt

—

syn pa mad a J
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®

Sukkermonsteret var sddan en, der
voksede, hvis man spiste noget med
sukker eller drak sukkerfri sodavand.
Den sygeplejerske, jeg var i
behandling hos, tegnede monsteret
for mig, da jeg var 10 dr, og det sa
uvhyggeligt ud. Sa jeg passede meget
pd ikke at fa for meget sukker

Ida Brandum Leed



Min erfaring er, at Gravercentret yder
professionel sparring og hjeelper med at
samle og skabe struktur i komplicerede

sager. Deres store erfaring med at arbejde
med langvarige graverprojekter lofter det
feerdige resultat betydeligt
Pernille Rohde

journalist, Holbaek-redaktionen

Midtvejsvaerksted i Holbaek FOTO: HENRIK MADSEN.
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Midtvejsvaerksted i Holbaek FOTO: KARINA O. DAHLGAARD

Det har vaeret meget kraevende,
men ogsa meget afgerende for
projektets kvalitet at have
Gravercentret med | processen.

Allan Rasmussen
omraderedakter i Nordvestsjaelland.
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